
 

Federación Madrileña 

Tenis de Mesa 

 

 

 

Organizan 

Fénix TT 
Club Deportivo Básico Fénix TT 
tiene como fin la promoción del 

deporte femenino, inclusivo, 
infantojuvenil, de base, de Alto Nivel 
y de Alto Rendimiento, en el respeto 

de la Identidad y Expresión de Género e 
Igualdad Social y no Discriminación, 

enmarcado, igualmente, en la protección 
integral contra la LGTBI+fobia y contra 

la discriminación por razón de 
orientación e identidad sexual. 
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TENIS DE MESA 
FEMENINO 
JORNADA  
TEÓRICO-PRÁCTICA 
INCLUSIVA 
 

CELIA BEJARANO LEÓN 

ÁUREA REDONDO FERNÁNDEZ 

PILAR GONZÁLEZ GÓMEZ 

ALBERTO GARCÍA BATALLER 

ANA Mª MARTÍNEZ 

EDUARDO LÁZARO EZQUERRA  

 
 

 

https://forms.gle/Bh8Tv6inH9eVST447


 

 

CELIA BEJARANO LEÓN 

Técnico superior en integración social con 

experiencia dentro y fuera del tenis de mesa, 

entrenadora de Nivel 1 del CSD, y nivel 1 de 

entrenador de la FMTM desde hace más de 3 años, 

entrenadora con la selección madrileña de tenis de 

mesa. Jugadora profesional desde hace más de 10 

años. Monitora de multideporte y tenis de mesa, y 

experiencia laboral con personas con 

diversidad funcional. 

ÁUREA REDONDO FERNÁNDEZ 

Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte en la Universidad Politécnica de Madrid 

(UPM). Máster en Actividades Físicas y Deportivas 

para la Inclusión Social de Personas con 

Discapacidad en la Universidad Autónoma de 

Madrid. Doctoranda en Ciencias de la Actividad 

Física y del Deporte e Investigadora pre doctoral en 

la Cátedra “Fundación Sanitas” de Estudios sobre 

Deporte Inclusivo. Jugadora de alto rendimiento de 

tenis de mesa entre los años 2010 y 2017. 

Entrenadora de Nivel I con más de 8 años de 

experiencia. Amplia experiencia en el ámbito del 

deporte inclusivo y del tenis de mesa con personas 

con discapacidad. 

PILAR GONZÁLEZ GÓMEZ 

Doble subcampeona en los Juegos Paralímpicos 

Europeos de la Juventud 2015, en la disciplina de 

Tenis de Mesa. 

 

 
 
  

 

  

 

 

ALBERTO GARCÍA BATALLER 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y deporte. 

Profesor titular del INEF de Madrid, Director del 

Curso de Experto en Mujer y Deporte del INEF, 

Entrenador del Equipo Olímpico de Triatlón en 

Atenas 2004 y Pekín 2008, cofundador de 

gazella.app  

 

ANA Mª MARTÍNEZ 

Dietista Nutricionista. Máster en nutrición deportiva 

por la Universidad Europea de Madrid, institución 

para quien actualmente colabora como docente. 

Antropometrista internacional nivel 2. Responsable 

del departamento de nutrición deportiva de la Real 

Federación Española de Tenis de Mesa. Más de 10 

años de experiencia en consulta privada trabajando 

con deportistas amateur como de alto rendimiento, 

olímpicos y paralimpicos. Amplia experiencia 

profesional trabajando en equipos interdisciplinares. 

 

 

 

  

 

 

 

EDUARDO LÁZARO EZQUERRA 

Eduardo Lázaro Ezquerra, psicólogo de la Real 

Federación Española de Tenis de Mesa (RFETM) 

en el Centro de Alto Rendimiento (CAR) de 

Madrid. 

He trabajado como profesor de educación física, 

entrenador y psicólogo deportivo en diversos 

organismos e instituciones tanto públicos como 

privados (Ministerio de Defensa, Real Federación 

Española de Tenis de Mesa, Federación Madrileña 

de Tenis de Mesa, Centro Estatal de Tecnificación 

Deportiva de San Sebastián de los Reyes, Instituto 

Politécnico del Ejército, Centro Psico: Psicología, 

Pedagogía y Coaching). 

Doctor en Ciencias de la Empresa, Psicólogo 

General Sanitario, Máster en Terapia de Conducta, 

Máster en Nutrición y Salud, Profesor de 

Educación Física del Ejército de Tierra, Experto 

Universitario en Psicología del Coaching, 

Especialista en Intervención Social con Jóvenes, 

Curso de Psicología del Entrenamiento Deportivo, 

Course in Rational Emotive Behavior Theory and 

Techniques, Curso de Coaching Ejecutivo. 
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