=== FEDERACION MADRILENA DE TENIS DE MESA

“ENrs pEMES

ENTRENAMIENTOS PREPARATORIOS CAMPEONATOS DE ESPANA ZAMORA 2023

Con el fin de complementar y dar soporte a la preparacién de los deportistas madrilefos
gue participaran en los proximos Campeonatos de Espafia de Tenis de Mesa Zamora
2023, la Federacion Madrilena de Tenis de Mesa pone a disposicion de los deportistas
gue lo requieran, espacios de entrenamiento en el C.E.T.D. de S.S. Reyes los viernes
tarde de 17:00H a 19:00H, y Sadbados y Domingo mananas de 9:00H a 11:00H. (Para
casos puntuales se valorara dar soporte también a deportistas que necesitaran entrenar
en turno de tarde). En las Instalaciones de la FMTM en Vallecas las sesiones serian de
lunes a viernes por las mafianas de 11:00 a 13:00 y por las tardes de 18:00H a 20:00H.
Las categorias estan estipuladas para edades de Pre-Benjamin a Sub-21 y Deportistas
con Discapacidad. En funcion de las solicitudes que se vayan recibiendo, se iran
confeccionando los diferentes grupos de entrenamiento atendiendo a Categoria de
Edad, Nivel de Juego, Ranking RFETM, y Ranking FMTM. En la instalacién del CETD S.S.
Reyes el entrenador responsable sera Javier Rico los viernes tarde, sdbados y Domingos
mafanas acompanado de un Sparring de Nivel, y apoyo de la Direccién Técnica FMTM.
En las instalaciones de la FMTM el entrenador responsable sera Luis Martinez de lunes a
viernes por las mafianas y tardes. En caso necesario también se podria habilitar espacio
en el Centro de Tecnificacion el Alamo. Los deportistas interesados en participar en
estos entrenamientos tendran que enviar via mail a esta Direccion Técnica
(direcciontecnicafmtm@gmail.com) con copia a la Direccion Técnica del CETD

(javier.rico.carrizosa.@gmail.com), y a la Gerencia del CETD
(luis.garcia.tmesassr@gmail.com) sus datos indicando, nombre, apellido, club vy
preferencia de dia/s de la semana de entreno.

Las sesiones de entrenamiento se iniciarian a partir del 12 de Mayo del 2023.
En Madrid a 8 de Mayo del 2023 4, .

Luis Martinez Guinea

Director Técnico FMTM
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