FEDERACION MADRILENA DE TENIS DE MESA

ENTRENAMIENTOS PREPARACION TORNEO ESTATAL, JAEN 2023

Con el fin de complementar y dar soporte a la preparacion de los deportistas madrilenos que estén
clasificados para el proximo Torneo Estatal -Jaén 2023- |a Federacion Madrilefia de Tenis de Mesa,
dentro de su Programa Autondmico, pone a disposicion espacios de entrenamiento en el C.E.T.D.
de S.S. Reyes y en las instalaciones de la FMTM en Vallecas, los viernes por las tardes y los fines de
semana en jornada de mafiana y/o tarde. Para casos puntuales se valoraria dar soporte también a
deportistas que necesitaran entrenar entre semana en jornada de mafiana y/o tarde. Las categorias
estan estipuladas para edades de Pre-Benjamin a Sub-21, y deportistas con Discapacidad. En
funcion de las solicitudes que se vayan recibiendo, se iran confeccionando los diferentes grupos de
entrenamiento atendiendo a Categoria de Edad, Edades CESA 23, Ranking RFETM y Ranking FMTM.
En caso de que no se cubrieran todos los espacios y hubiera vacantes, se podrd dar cobertura a
modo de reservas a deportistas del Programa de Tecnificacion, Grupo Talentos y Grupo CESA 2023,

aunque no esté clasificados para el Estatal.

En la instalacion del C.E.T.D. Tenis de Mesa en S.S. Reyes los dias previstos de entrenamiento
seran: Enero: 14, 15, 20, 21, 22y 27, Febrero: 3, 5, 10,17, 19y 24 y Marzo: 3, 4,5y 10

En la instalacion de la Federacion en Vallecas los dias previstos de entrenamiento seran:

Enero: 13, 28 y 29; Febrero: 4, 11, 12, 18, 25, 26; Marzo: 11y 12

Los turnos y horarios de entrenamiento seran:

-Viernes tarde de 17:00 a 19:30
-Sabado maiiana de 9:00 a 11:30 y Sabados tarde de 15:00 a 17:30.
-Domingos mainana de 9:00 a 11:30 y Domingos tarde de 15:00 a 17:30.

Los entrenadores responsables serdn Javier Rico y Luis Martinez.

Los deportistas interesados en participar en estos entrenamientos tendran que enviar via mail a
esta Direccion Técnica (direcciontecnicafmtm@gmail.com) con copia a la Direccion Técnica del

CETD (javier.rico.carrizosa.@gmail.com) sus datos, indicando nombre, apellidos, y preferencia de

dia/s de entrenamiento con el turno/s correspondiente.

En Madrid a 10 de Enero del 2023

Luis Martinez Guinea
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