CHARLA-TALLER
OPTOMETRIA DEPORTIVA

EN TENIS DE MESA

PONENTE:
RICARDO BERNARDEZ VILABOA

Profesor Titular en la Facultad de Optica y Optometria
desde 1986 en asignatux:as de Optometria. DEA en quimica
organica y Doctor en Optica, Optometria y vision desde

VIERNES 2019. Especializado en Optometria deportiva, realiza
trabajos con deportistas de la selecciéon espaifiola en
14 OCTUBRE 2022 diferentes deportes en el CAR de Madrid y de diferentes
19h - 29:3011 clubes en Espaiia, ademas de paraolimpicos en la clinica
Gratuito. de Optometria de la Universidad Complutense de Madrid.
Inventor con mas de 50 patentes registradas en la OEPM.
Autor de mas 15 obras en optometria.
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CHARLA-TALLER
OPTOMETRIA DEPORTIVA

EN TENIS DE MESA

SINOPSIS:

La charla taller sobre Optometria deportiva en tenis de
mesa consiste en una disertacidn tedrica sobre
optometria deportiva, su relacidon con el deportista de

VIERNES tenis de mesa y el efecto de la vision sobre el desarrollo
14 OCTUBRE 2022 del juego y su rendimiento. Se tratara sobre problemas
19h — 20:30h visuales y su tratamiento, asi como del entrenamiento
Gratuito. visual para su mejora, tanto visual como en rendimiento
deportivo. El final de la charla sera con pruebas practicas
visuales habituales en deporte.
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