SEMINARIO ENTRENADORES

13 ABRIL 2013

FEDERACION MADRILENA DE TENIS DE MESA

En la mafiana del pasado sabado dia 13 de abril de 2013 se llevd a cabo en el C.E.T.D. de Tenis de Mesa
de San Sebastian de los Reyes un seminario para entrenadores organizado por la Escuela Territorial de
Entrenadores de la Federacién Madrilefia de Tenis de Mesa, englobado dentro del plan de formacién que
desarrolla esta federacidn durante toda la temporada, con el objetivo de transmitir, compartir, analizar y debatir
conocimientos técnicos, tacticos, didacticos, psicoldgicos ,etc. de la tecnificacién deportiva y de esta forma
complementar, dar apoyo, interactuar y afiadir valor a las diferentes actuaciones del proceso de ensefianza y
aprendizaje que desarrollan en el dia a dia los monitores y entrenadores de la Comunidad de Madrid en sus
respectivos clubes y entidades deportivas. Diferentes técnicos y especialistas trataron y expusieron en el aula de
formacidn diferentes temas de actualidad, complementado con una sesién préctica en la sala de entrenamiento.
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Eduardo Lazaro, psicdlogo deportivo y responsable del area de psicologia de tenis de mesa del grupo
de entrenamiento en el C.A.R. de Madrid, analizé el trabajo que se lleva a cabo en el centro de alto rendimiento
dando un enfoque perspectivo de la importancia que tienen en la tecnificacidn, no sélo la preparacion fisico-
técnica de un jugador, sino también la predisposiciéon y trabajo de las aptitudes, actitudes y aspectos
psicoldgicos del jugador de cara a afrontar con las maximas garantias la entrada y desarrollo de un plan
deportivo en un C.A.R.




Alfredo Carneros, jugador olimpico en Pequin 2008, entrenador nacional de tercer nivel y actual director
deportivo del C.E.T.D. de Tenis de Mesa de San Sebastian de los Reyes, hizo un andlisis de su nueva y actual
realidad deportiva en sus funciones de entrenador, analizando y puntualizando las dificultades con las que se
estd encontrando y las transferencias positivas que le devienen de su trayectoria profesional.
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Pablo Cifuentes, titulado de segundo nivel nacional y entrenador en el C.E.T.D. San Sebastian de los
Reyes, expuso diferentes aspectos didacticos, técnicos y tacticos relacionados con el entrenamiento especifico
de multibolas, tanto en su ejecucidn técnica como en las diferentes metodologias a aplicar, y conseguir de esta
forma los objetivos que se pretenden en determinadas actuaciones del entrenamiento en un jugador.




Por ultimo, Goran Nikolov, entrenador internacional y actual Director Técnico de la Federacion
Madrilefia de Tenis de Mesa, expuso una presentacion referente a la biomecanica que se presenta en los
diferentes golpes de ataque en jugadores zurdos y diestros, analizando en detalle los diferentes pardmetros que
intervienen en la correcta ejecucion técnica en los golpeos.
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En el transcurso de las sesiones, se analizaron y se pusieron en comun diferentes cuestiones de los
temas tratados, y donde los ponentes y los propios asistentes dieron respuesta a las preguntas, inquietudes,
dudas y propuestas que se realizaron.

Complementariamente, también se presentaron las Ultimas novedades que se han incluido en la
Plataforma de Formacidon que desarrolla de Escuela Territorial de Entrenadores y que presta servicio a los
técnicos via on-line, quienes en cualquier momento pueden acceder a ella para consultar documentacién que
se va incluyendo periédicamente, interactuar y mantener feedback con otros entrenadores, técnicos
federativos, etc. y tener acceso a seminarios y cursos que se llevan a cabo a través de este soporte tecnolégico.
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Tras el descanso y para finalizar el seminario, se procedieron en la sala de entrenamiento actuaciones
practicas donde los asistentes pudieron ver desarrolladas y aplicadas las ponencias de la parte de multibolas y
biomecanica llevadas a cabo por Pablo y Goran respectivamente.

Por dltimo, Luis Martinez Guinea, organizador del seminario y Director de la Escuela Territorial de
Entrenadores, cerrd la sesion agradeciendo al ayuntamiento de San Sebastidan de los Reyes la cesién de las
instalaciones donde se desarrollo el seminario, al club de tenis de mesa de San Sebastian de los Reyes, al
profesorado que ha colaborado y a los asistentes que estuvieron presentes y que tan activamente participaron
en la jornada, contribuyendo a la consecucién del objetivo que se pretendia en el acto y que seguro sera un
punto y seguido para la interaccidn continua entre los diferentes técnicos que enriquezca la ensefianza de esta
modalidad deportiva.




