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1.- PLAN AUTONOMICO.

Para el desarrollo y expansion del tenis de mesa a nivel Comunidad
de Madrid se considera necesario la puesta en marcha de un proyecto
deportivo a medio-largo plazo (4-8 afos), que sepa aprovechar los
recursos disponibles y la creacion de otros nuevos. Este plan debe
tener en cuenta como objetivos mas importantes los siguientes:

Desarrollo de un Programa de Tecnificacion Deportivo.

Creacion de Centros de Entrenamiento Zonales.

Creacion de Centros Logisticos.

Desarrollo de Infraestructuras Especificas para el Tenis de Mesa.

Creacion de nuevas escuelas con Clubes.

Desarrollo de los Circuitos y otros Eventos.

1.1 .- Fundamentos

La Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la
Comunidad de Madrid, considera que esta tiene entre sus
competencias “ Acordar con las Federaciones Deportivas de la
Comunidad de Madrid sus objetivos, programas deportivos, en
especial los del deporte de alto nivel, presupuestos y estructuras
organicas y funcionales de aquellas”. Que las Federaciones Madrilefias
tienen entre sus funciones “ Promover, con caracter general, su
modalidad 6 modalidades deportivas en todo el territorio de la
Comunidad de Madrid”.

Para llevar a cabo este cometido, y analizando la realidad
deportiva autondmica, se hace necesaria la deteccion, seleccion y
seguimiento de deportistas que constituiran, posteriormente, las
selecciones autonOmicas y que nos puedan representar en las
selecciones nacionales y en los grandes eventos deportivos. Todo
esto debe ir acompanado de un desarrollo importante de
instalaciones deportivas especificas para el tenis de mesa.
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Desde esta perspectiva, la Federacion Deportiva Madrilefa
pretende coordinar los esfuerzos, tanto econémicos como de gestion,
que se estan realizando, en este sentido, tanto por parte de la propia
Comunidad Autonoma como desde los distintos Clubes, Entidades
Locales, etc. y con la colaboracion de la Federacion Espafiola,
encaminados a impulsar a los deportistas a conseguir sus objetivos
de mas alto nivel posible.

1.2.- Objetivos

Atender la especializacion técnica de los deportistas desde sus
Inicios, a temprana edad, y durante las diversas etapas de su
perfeccionamiento deportivo, en su ambito territorial, hasta su
consolidacion como deportistas de alto nivel.

Ayudar a compatibilizar la practica deportiva con la formaciéon
académica del deportista, con el claro objetivo de conseguir la
formacion integral de los jovenes deportistas.

Conseguir un proyecto técnico Unico, que pueda ser aplicado,
inicialmente, en las fases de tecnificacion de ambito local a través de
los Clubes con la colaboracion de las entidades locales, y
posteriormente, en la competicion autonémica, en el que colaboren
los Clubes clasificados como Centros Autondmicos de
Entrenamientos para el desarrollo de la tecnificacion deportiva con
la Federacion Madrilefia de tenis de mesa.

La deteccion de promesas deportivas.

1.3.- Usuarios
Deportistas en concentracion permanente internos.

Deportistas en concentracion permanente externos (residentes
en la misma localidad o una muy proxima).

Deportistas en concentraciones periodicas que, en fines de
semana o periodos vacacionales, son seleccionados por la Federacion
Madrilefia o Federacion Espafola, para llevar a cabo pruebas de
deteccidn de talentos o perfeccionamiento en grupo.
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Concentraciones de las Selecciones Autondmicas 6 Nacionales.
2.- AREA TECNICA

El Area Técnica para el desarrollo del Plan se plantea los
siguientes objetivos:

2.1.- Corto Plazo (2 anos)

Consolidar, perfeccionar y optimizar los aspectos cualitativos
(técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos) de los jugadores detectados
y seleccionados para los programas de tecnificacion, con el fin que
vayan adquiriendo una base solida que les permita una progresion
ascendente en su juego y competir a alto nivel en el futuro.

2.2.- Medio Plazo (2-4 anos)

Preparacion de los jugadores y jugadoras, de los programas de
tecnificacion que se estan desarrollando en la Comunidad Auténoma,
en la competicidn para que puedan dar el salto a formar parte de las
selecciones autonémicas y nacionales. Estos jugadores normalmente
competiran a nivel nacional e internacional.

2.3.- Largo Plazo (4-8 anos)

Que alguno de los jugadores 6 jugadoras puedan formar parte
de la alta competicion y que le permita dar el salto de calidad para
poder formar parte de las selecciones espafolas absolutas y poder
participar en los grandes eventos mundiales: Olimpiadas,
Campeonatos del Mundo, Campeonatos de Europa y Pruebas del
Circuito Mundial.

Con el objeto de conseguir estos objetivos el plan se estructura
en cuatro Programas.

2.4.- Programas
2.4.1.- “YO QUIERO SER OLIMPICO EN MADRID 2016”
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El objetivo principal es detectar jugadores y jugadoras con
talento que puedan ser olimpicos en Madrid 2016, va dirigido
principalmente a jovenes de edades comprendidas entre los 8 y los
14 anos.

También contempla otros objetivos mas generales como la
promocion de escuelas de tenis de mesa y la creacion de clubes con
escuela dentro de la Comunidad de Madrid, la consolidacion de
pruebas del Circuito de Promocion y del Circuito de la Comunidad de
Madrid en diversas localidades de la propia Comunidad Autonoma
que permitan promocionar en localidades préximas nuestro deporte.
Otras promociones que se consideren de interés para la detecciéon de
talentos.

Todo esto debe permitir una prevision anual total de unos 5.000
deportistas para este programa.

El objetivo final de este programa es detectar y seleccionar a un
maximo de 45 jugadores al ano de una edad comprendida
normalmente entre los 8 y 14 afos, dandole preferencia a los
jugadores situados en una franja de edad de 10 a 12 afos. Estos
jugadores detectados y seleccionados pasan a formar parte del
Programa Autonomico.

2.4.2.- AUTONOMICO

El objetivo principal es que alguno de los jugadores
seleccionados pueda formar parte de las selecciones autondmicas y
nacionales, va dirigido principalmente a jovenes de edades
comprendidas entre los 8 y los 16 afnos.

También contempla otros objetivos mas generales como
consolidar, perfeccionar y optimizar los aspectos cualitativos
(técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos) de los jugadores detectados
y seleccionados, con el fin de que los jugadores vayan adquiriendo
una base sélida que les permitan una progresidon ascendente en su
juego y competir a un alto nivel en el futuro.
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Todo esto debe permitir una prevision anual total de unos 45
deportistas para este programa.

El objetivo final de este programa es seleccionar a un maximo
de 30 jugadores de los grupos de perfeccionamiento de una edad
comprendida normalmente entre los 8 y 16 afnos, dandole preferencia
a los jugadores que por su talento y progresion en el juego puedan
ser internacionales. Estos jugadores detectados y seleccionados
pasan a formar parte del Programa Nacional.

Los jugadores que forman parte de este programa desarrollan
sus entrenamientos diarios normalmente en alguno de los Centros de
Entrenamiento que el Area Técnica de la Federacion Madrilefia de
Tenis de Mesa haya homologado dentro de la Comunidad de Madrid.
La Federacion podra hacer alguna concentraciéon a lo largo del afio en
algin Centro de Entrenamiento de los homologados por la
Federacion, en el Centro Autondmico de Tecnificacion Deportiva de la
Federacion 6 en el Centro Nacional de Tecnificacion Deportiva de San
Sebastian de los Reyes.

2.4.3.- NACIONAL

El objetivo principal es que alguno de los jugadores
seleccionados pueda formar en el futuro parte de las selecciones
autondmicas y nacionales absolutas, va dirigido principalmente a
jovenes de edades comprendidas entre los 10 y los 18 afios.

También contempla otros objetivos mas generales como la
preparacion de estos jugadores en la competicion para que puedan
dar el salto a formar parte a las selecciones autondmicas Yy
nacionales.

Todo esto debe permitir una prevision anual total de unos 30
deportistas para este programa.

El objetivo final de este programa es seleccionar a un maximo
de 15 jugadores de una edad comprendida normalmente entre los 12
y 18 afnos, dandole preferencia a los jugadores que por su talento y
progresion en el juego puedan ser internacionales. Estos jugadores



¥ by Payaso Fofd, n° 1 — 28018 Madrid
r< FEP?EE:FE@I'{A DE _ 'I_'?I/Fax: 91 477 80 83
TENIS DE MESA E-mail: federacién@fedmadtm.com
web: www.fedmadtm.com

detectados y seleccionados pasan a formar parte del Programa
Internacional.

Los jugadores que forman parte de este programa desarrollan
sus entrenamientos diarios normalmente en el Centro Nacional de
Tecnificacion Deportiva de San Sebastian de los Reyes, en el Centro
Autondmico de Tecnificacion Deportiva de la Federacion, también
podran entrenar en alguno de los Centros de Entrenamiento que el
Area Técnica de la Federacion Madrilefia de Tenis de Mesa haya
homologado dentro de la Comunidad de Madrid. La Federacion podra
hacer alguna concentracion a lo largo del afio en algun otro Centro
Nacional.

2.4.4.- INTERNACIONAL

El objetivo principal es que alguno de los jugadores
seleccionados pueda ser en el futuro jugador olimpico.

También contempla otros objetivos mas generales como que
alguno de estos jugadores pueda formar parte de la alta competicion
y que le permita dar el salto de calidad para poder formar parte de
las selecciones espafolas absolutas, y poder participar en los grandes
eventos mundiales: Campeonatos de Europa, Campeonatos del
Mundo, Olimpiadas y pruebas del Circuito Mundial.

Todo esto debe permitir una prevision anual maxima de unos 15
deportistas para este programa.

El objetivo final de este programa es tener un maximo de 15
jugadores de una edad comprendida normalmente entre los 14 y 23
anos, dandole preferencia a los jugadores que por su talento y
progresion en el juego puedan competir habitualmente en los
Circuitos Nacionales e Internacionales.

Los jugadores que forman parte de este programa desarrollan
sus entrenamientos diarios normalmente en Centro Nacional de
Tecnificacion Deportiva de San Sebastian de los Reyes, se podran
hacer concentraciones en otros Centros Nacionales 6 Internacionales.
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2.5.- Normativa Interna

2.5.1.- Estas normas les seran de aplicacion a los deportistas de
los PROGRAMAS DE TECNIFICACION Y ALTO RENDIMIENTO que se
desarrollan en la Comunidad Autdbnoma para deportistas con Licencia
por la Federaciéon Madrilefia de Tenis de Mesa.

Se establecen 3 niveles para los programas que se van a
desarrollar dentro del Plan Autondémico de Tecnificacion Deportiva,
todos ellos tendran un maximo numero de plazas, de tal forma que
haya mas plazas para el nivel 1 y menos para los niveles superiores
con el fin de establecer un sistema de competencia que aumente el
rendimiento de los deportistas y mejore los resultados en la
competicion.

2.5.2.- El nivel 1 corresponde al PROGRAMA AUTONOMICO, se
establece un numero maximo de plazas de 45, la franja de edad
normalmente estara comprendida entre los 10 y los 16 afos, es
obligatorio tener LICENCIA FEDERATIVA por la Federacion Territorial
aungue se valorara licencia federativa a NIVEL NACIONAL, deben
competir habitualmente en los CIRCUITOS AUTONOMICOS tanto a
nivel individual como de equipos (ligas regulares 6 competiciones por
concentracion). Normalmente estos programas se alimentaran de
jugadores de talento que se hayan detectado en los Circuitos
Autondmicos 0 ligas de equipos, también en los diferentes programas
de escuelas 6 diferentes promociones deportivas desarrolladas por la
Federacion  Territorial, Ayuntamientos, Clubes, @ Comunidad
Autdénoma, etc.

2.5.3.- El nivel 2 corresponde al PROGRAMA NACIONAL, se
establece un numero maximo de plazas de 30, la franja de edad
normalmente estard comprendida entre los 14 y los 20 afos, es
obligatorio tener licencia federativa por la FEDERACION ESPANOLA,
se valorarda licencia de jugador a NIVEL INTERNACIONAL, deben
competir habitualmente en los CIRCUITOS NACIONALES tanto a nivel
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individual como de equipos (ligas regulares 6 competiciones por
concentracion), se valorara el formar parte de las Selecciones
Autondmicas y se valorara de forma positiva el formar parte de las
Selecciones Nacionales. Normalmente este programa se alimentara de
jugadores de talento que hayan destacado en el Programa
Autonomico.

2.5.4.- El nivel 3 corresponde al PROGRAMA INTERNACIONAL,
se establece un nimero maximo de plazas de 15, es obligatorio tener
licencia de jugador por la FEDERACION ESPANOLA, normalmente
competiran en los CIRCUITOS INTERNACIONALES en las categorias de
edad JUVENILES, JUNIOR Y SENIOR tanto a nivel individual como de
equipos (habitualmente con la Seleccion Espafiola). Normalmente
estos programas se alimentaran de jugadores de talento que hayan
destacado en el programa nacional.

Las altas y las bajas en los diferentes programas seran
competencia de la Direccion Técnica de la Federacion Madrilefa, en
cualquier caso se tendran en cuenta sobre todo los resultados
deportivos, aunque también se valoraran otros parametros como la
edad, informes de sus entrenadores, resultados académicos,
expediente disciplinario, pruebas medicas y psicologicas y cualquier
otro dato que se considere de interés y figure en su expediente.

Como norma general se ira pasando de los PROGRAMAS de nivel
mas bajo a los de nivel mas alto, se podréa acceder directamente a los
Programas de mayor nivel si se justifica que se viene de otros
programas de niveles parecidos que se desarrollan a nivel Nacional 6
Internacional.

2.6.- Centros
Se clasifican en:

2.6.1.-Centros Nacionales (homologados por el Consejo
Superior de Deportes).
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Normalmente la Federacion Madrilefia de Tenis de Mesa
designara a deportistas que estén integrados en el Programa
Internacional para incorporarlos a estos Centros.

Estos deportistas pueden estar en concentracidon permanente
internos, concentracion permanente externo para jugadores situados
en zonas geograficas proximas 0 en concentraciones periodicas.

2.6.2.- Centros Autondmicos (homologados por las Comunidad
Auténoma).

Normalmente la Federacion Madrilefia de Tenis de Mesa
designara a deportistas que estén integrados en el Programa Nacional
para incorporarlos a estos Centros.

Estos deportistas pueden estar en concentracidon permanente
externos 6 en concentraciones periodicas.

2.6.3.- Centros Zonales (homologados por la Federacion
Madrilefia de Tenis de Mesa).

Normalmente la Federacion Madrileia de Tenis de Mesa
designard a deportistas que estén integrados en el Programa
Autondmico, para incorporarlos a estos Centros.

Estos deportistas pueden estar en concentracidon permanente
externos 6 en concentraciones periodicas.

La clasificacion se hara siempre a peticion del Club 6 Ente
interesados y en la peticion se deben indicar como minimo el
entrenador responsable del Centro con una relaciéon nominal de los
deportistas que entrena y estan incluidos en los programas de
tecnificacion de la Federacion.

2.6.4.- Centros Logisticos

Como norma general se clasificaran como Centros Logisticos a
todos los Centros Zonales, los Centros Autondmicos y los Centros
Nacionales que tengan su ubicacion en la Comunidad de Madrid.

Se encargaran de la custodia del material inventariable de tenis
de mesa de la Federacion y su utilizacion para la celebracion de
eventos en zonas proximas y de apoyo a los entrenamientos para el
desarrollo del programa de tecnificacion asignado.
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También se podra utilizar para promociones deportivas situadas
en zonas cercanas y para algun otro evento que la Federacion lo
considere oportuno.

La clasificacion se hara siempre a peticion del Club 6 Ente
interesados.

2.7.- Ayudas

2.7.1.- Centros Nacionales

Deportistas en concentracion permanente internos, ayuda para
gastos de residencia.

Deportistas en concentracion permanente externos, ayuda para
gastos de desplazamiento.

Para los deportistas, entrenadores y resto de personal de apoyo
que formen parte de este programa ayudas en material deportivo y
otro tipo de ayudas que considere necesarias el area Técnica de la
Federacion Madrilefia para lograr los objetivos de este programa.

En todo caso la suma de todas estas ayudas no podran ser
superiores al presupuesto asignado por la Federacion para este
programa.

2.7.2.- Centros Autondmicos

Deportistas en concentracion permanente externos Yy
concentraciones periddicas, ayuda para gastos de desplazamientos.

Para los deportistas, entrenadores y resto de personal de apoyo
que formen parte de este programa ayudas en material deportivo y
otro tipo de ayudas que considere necesarias el area Técnica de la
Federacion Madrilefia para lograr los objetivos de este programa.

En todo caso la suma de todas estas ayudas no podran ser
superiores al presupuesto asignado por la Federacidon para este
programa.

2.7.3.- Centros Zonales
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Deportistas en concentracion permanente externos Yy
concentraciones perioddicas, ayuda para gastos del entrenador
responsable del programa que se desarrolle en el Centro.

Deportistas en concentracibn permanente externos vy
concentraciones periodicas, ayuda para gastos de desplazamientos.

En todo caso la suma de todas estas ayudas no podran ser
superiores al presupuesto asignado por la Federacion para este
programa.

2.8.- Escuela de Madrid

La Escuela de Madrid se crea para atender la demanda de
escuelas que se hagan a través de la Federacion dentro de la
Comunidad de Madrid y siempre que no haya algun Club dentro de la
Localidad que se haga cargo de las mismas. En todo caso la
federacion velara para que en el menor plazo posible se cree un Club
y que sea este el que se encargue de la misma.

Para esta escuela la federacion nombrara un Director y sus
misiones seran:

Tener un listado de las distintas escuelas con al menos los
siguientes datos: entrenador responsable de la misma, ubicacion, n°
de alumnos y teléfonos del entrenador y de la entidad (persona de
contacto) de la escuela.

Al final de cada temporada dara un informe.

2.9.- Escuela Territorial de Entrenadores

La escuela llevara un control de todos los entrenadores de tenis
de mesa dentro del ambito autonémico.

Confeccionara un listado que al menos contenga los siguientes
datos: Nombre y apellidos, Direccion, Teléfono, Nivel, si esta activo y
todos aquellos datos que se consideren de interés.

Se organizaran todos aquellos cursos que sean necesarios en
aquellos niveles que se tenga competencia para hacerlos. También
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podra organizar acciones formativas dentro del programa de
formacion complementaria que se proponga desde el Area Técnica.

La escuela mantendra una bolsa de trabajo con el fin de atender
todas las demandas del mercado.

3.- AREA DE COMPETICION.-
3.1 Competiciones

Para obtener los objetivos del Plan esta area desarrolla dos
grandes blogques de competiciones, el primero a nivel de equipos
formado por las Ligas Territoriales y la Copa Comunidad y un
segundo bloque a nivel individual formado por los circuitos:
Comunidad de Madrid y Promocion de la Comunidad de Madrid y
Otros Torneos. Se podran organizar 6 ayudar a su organizacion otro
tipo de competiciones tanto a nivel individual como de equipos.

Anualmente y al comienzo de cada temporada la Federacion
adaptara la normativa de las competiciones.

3.2 Ranking

El sistema de Ranking utilizado por la FMTM se basa en el que
utilizan la ITTF y otras asociaciones oficiales, adaptadas a las
particularidades de nuestra competicion.
3.3 Ayudas a Clubes y otros Entes para organizacion de eventos

Al principio de cada temporada la Federacion publicara una
relacion de ayudas para la organizacion de eventos en la que
especificara n°® maximo de torneos y cantidad asignada para cada
torneo segun el nivel de clasificacion.

Se establecen los siguientes niveles:

? Nivel Internacional
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? Nivel Nacional

? Nivel Autondmico

4 AREA DE APOYO.

Responsable del resto de cometidos asignados a las Areas Técnica
y de Competicion.

4.1 Tesoreria.-

Actualizacion de los libros de contabilidad que necesite,
figurando todos los gastos e ingresos de la FMTM precisando el
destino 6 la procedencia de los mismos.

Llevara un control de todos los ingresos y gastos previstos,
informando a la Direccion de la FMTM cuando se requiera, de todas
las demoras y problemas que puedan surgir.

4.2.- Administracion

Darle el apoyo necesario a la estructura de kb Federacion en los
siguientes asuntos:
Organizacion del archivo.
Archivo de toda la documentacion de entrada / salida.
Apoyo en la confeccion de distintos documentos.
Actualizacion y mantenimiento de los Datos de la Pagina Web.

4.3.- Informaéatica.-

Creacion, desarrollo y mantenimiento de la Pagina Web .
Otros cometidos relacionados con la misma.

4.4 Otros Cometidos.-



e Payaso Fofo, n° 1 — 28018 Madrid
r< FE!-III Egafﬂgﬁ!ﬁ DE _ 'I_'gl/Fax: 91 477 80 83
TENIS DE MESA E-mail: federacién@fedmadtm.com
web: www.fedmadtm.com

Control del material inventariable.
Otras tareas.

5 SECRETARIA GENERAL.
Colabora con el Presidente de la Federacion en la:

Direccion de la Federacion Madrilefia.

Coordinacion de las distintas Areas.

Gestion de los Recursos Econémicos.

Gestion de los Recursos Humanos.

Propuestas de mejora de la actual estructura, para facilitar
una mejor funcionalidad y un mayor rendimiento en alcanzar
los objetivos previstos.

N ) N ) N

Da el apoyo necesario a las distintas areas para poder conseguir
sus objetivos.

Actlda de Secretario de la Junta Directiva, Comision Delegada y
Asamblea General levantando las actas correspondientes.

Madrid a 02 de Julio de 2009



