2008. Preolimpico de 2003. Top 20 en los
Budapest. Primer espafol Campeonatos del Mundo de
nacido en Espafna que se Paris.

clasifica para unos J.J.0.0. 2001. Plata en los Juegos
y subcampeon de Espafia Mediterraneos de Tunez.

en categorfa absoluta. :
Subcampeén de 1987 < 2007. Campedn de
Espana individual y dobles en

Superdivision de la liga e :
Espariola con el C.T.M. San todas Ials ca.ltegorlas. infantil,
cadete, junior, sub-21y

/z, : i/ _ Sebastian de Los Reyes.
7 1 absoluto.
2005. Semifinalista en los

Juegos Mediterraneos de
Almeria.

ENTRE 1999 Y 2003, MILITO EN LA BUNDESLIGA
ALEMANA, LA MEJOR LIGA DEL MUNDO.

!_' —;.f.

M

Palmares de COMPETICIONES DISPUTADAS MAS RELEVANTES

Alfredo Carneros e Cto. del Mundo absoluto. . Superdiyisién en Espanay
. e Cto. de Europa absoluto. Alemania.
- * Copa Ettu Cup (Nancy Evans). ® Torneos Pro-Tour.

CLASES CON JUGADORES Y EXJUGADORES DE SUPERDIVISION

Alfredo Carneros (Jugador de Superdivision Carlos Molina (Entrenador Nacional

y titular en la Seleccién Absoluta Primer Nivel)

de Tenis de Mesa) Oscar Guillén (Entrenador Nacional
Goran Nikolov (Entrenador Internacional Primer Nivel)

y Seleccionador Nacional) César Guillén (Entrenador Nacional
Luis Martinez (Entrenador Nacional Primer Nivel)

Segundo Nivel)

PRECIOS: ALUMNOS NO LOCALES: ALUMNOS LOCALES:
15 horas 30 horas 15 horas 30 horas

NINOS (hasta 18 afios): 100 € 180 € 50 € 90 €

ADULTOS (a partir de 18 afios): 120 € 220 € 90 € 170 €

NOTA: POSIBILIDAD DE HOSPEDAJE. PLAZAS LIMITADAS (15 PLAZAS). CONSULTAR PRECIOS.

LUGAR: , ORGANIZAN:
POLIDEPORTIVO EDUARDO GUILLEN

DE COLLADO MEDIANO (MADRID).

Paseo RoSALES N° 61. (JUNTO A LA ESTACION DE RENFE). ,
INFORMACION E INSCRIPCIONES: 91 855 75 78
HORARIO DE OFICINA: DE L A V DE 10-14H Y DE 17-21H AgrupuciénDeporTivq

MAS INFORMACION: 649 56 65 92 (Lufs) / 638 04 32 25 (OSCAR)
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
® VISUALIZACION DE VIDEOS CON EXPLICACIONES TECNICAS Y TACTICAS
® PISCINA Y COMIDA INCLUIDAS EN EL PRECIO FINAL PARA LOS

PARTICIPANTES DE JORNADA COMPLETA (30H). f J HULE /
SPORT 3

PLAZAS LIMITADAS (60 PLAZAS)

ColladoMediano

e |
]

ripscioh

2° Campus de Tenis de Mesa

neros

Shee e g

~ Exctmo. Ayuntamiento
ek organizan el

de Agosto
de 2009

Polideportivo
Eduardo Guillén
de Collado
Mediano
(Madrid)

APUNTATE A UNO DE LOS MEJORES
CAMPUS DE TENIS DE MESA
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® MIERCOLES 5
[\ EGETE

Tarde

Apertura del Campus y seleccién de grupos.
Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucién de golpes basicos con
correcciones.

Ejercicios de mecanizacién y movilidad.
Introduccion a la competicién.

Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Seleccion de grupos.

Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucién de golpes basicos con correcciones

Ejercicios de mecanizacién y movilidad.
Introduccién a la competicion.

Competiciones entre alumnos de cada grupo.

® JUEVES 6
Maiana

Tarde

Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucién de golpes basicos con
correcciones.

Ejercicios de mecanizacién y movilidad.
Introduccién a la competicién.

Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucion de golpes basicos con correcciones

Ejercicios de mecanizacién y movilidad.
Introduccion a la competicion.

Competiciones entre alumnos de cada grupo.

® VIERNES 7
Maiana

Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucién de golpes basicos con
correcciones.

Ejercicios de mecanizacién, movilidad y
tacticos.
Introduccion a la competicién.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Tarde

Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucion de golpes basicos con
correcciones.

Ejercicios de mecanizacién, movilidad y
tacticos.
Introduccion a la competicion

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

@ SABADO 8

[ EGEGE!

Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucién de golpes basicos con
correcciones.

Ejercicios de mecanizacién, movilidad y
tacticos.
* Introduccion a la competicién.

Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Tarde

Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucion de golpes basicos con
correcciones.

Ejercicios de mecanizacién, movilidad y
tacticos.
Introduccion a la competicion

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

® DOMINGO 9

Manana
* Calentamiento fisico y técnico con ejercicios.
* Torneo entre todos los grupos de iniciacion.

* Entrega de trofeos y sorteo de regalos.

Tarde

e Calentamiento fisico y técnico con ejercicios.
* Torneo entre todos los grupos de iniciacion.
* Entrega de trofeos y sorteo de regalos.
Todas la tardes (excepto Domingo)

e Visualizacion de videos.

Maiana

* Apertura del Campus y seleccion de grupos.

Ejercicios de correccion de la técnica y
movilidad.

Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Tarde

Seleccion de grupos.

Calentamiento fisico con ejercicios.

Ejercicios de correccion de la técnica y
movilidad.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

® JUEVES 6

Maiana

* Calentamiento fisico con ejercicios.

* Ejecucién de golpes técnicos con correcciones.

* Ejercicios de mecanizacion y movilidad.

* Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Tarde

* Calentamiento fisico con ejercicios.
* Ejecucion de golpes técnicos con correcciones.

* Ejercicios de mecanizacién y movilidad.

* Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

@ VIERNES 7

Manana

* Calentamiento fisico con ejercicios.
* Ejecucion de golpes técnicos con correcciones.

* Ejercicios de mecanizacion y movilidad.

* Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Ejecucion de golpes técnicos con correcciones.

Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

Ejecucion de golpes técnicos con correcciones.

Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

see e » PERFECCIONAMIENTO

® MIERCOLES 5

Tarde

* Calentamiento fisico con ejercicios.
Ejecucion de golpes técnicos con correcciones.

* Ejercicios de mecanizacion y movilidad.
* Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

# SABADO 8

Maiana

* Calentamiento fisico con ejercicios.
* Ejecucién de golpes técnicos con correcciones.

* Ejercicios de mecanizacion y movilidad.
* Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

Tarde

* Calentamiento fisico con ejercicios.
* Ejecucién de golpes técnicos con correcciones.

* Ejercicios de mecanizacion y movilidad.
* Ejercicios tacticos enfocados a la competicion.

* Competiciones entre alumnos de cada grupo.

# DOMINGO 9

Mainana
* Calentamiento fisico y técnico con ejercicios.

* Torneo entre todos los grupos de
perfeccionamiento.

* Entrega de trofeos y sorteo de regalos.

Tarde

* Calentamiento fisico y técnico con ejercicios.

* Torneo entre todos los grupos de
perfeccionamiento.

* Entrega de trofeos y sorteo de regalos.

£

'{h/ P9 e
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